
آموزش به بیمار وخانواده-2شماره فرم 
ي پس از ترخیصهامراقبت

:شماره پرونده

پزشک معالج: بخش:
:اتاق

:تخت

:نام نام خانوادگی:                

تاریخ پذیرش: تشخیص (علت بستري): تاریخ تولد:
زن  جنس :  مرد  

پدر:نام 

:کنیدبیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام 
:مراقبت در منزل 

کنید.خوداريشود جداًمیاز خوردن غذاهایی که باعث ایجاد یبوست -
جهت جلوگیري از یبوست میل کنید.هشت لیوان آب روزانه -
ولی هعمل باید از انجام کارهاي سنگین خودداري کردازول بعداهفتۀدوتایکطی داشته باشید.رويپیادهمانندمنظموسبکبدنیفعالیت-

پس از آن ورزش و فعالیت سنگین بلامانع است.
از یبوست و زور زدن هنگام و بایدطبیعی است این مسئله ، تا چند روز پس از عمل ممکن است خونریزي مختصر و یا دفع خونابه داشته باشیددو-

کنید.اجابت مزاج خودداري کرده و از لگن آب گرم استفاده
.در صورت ادامه یبوست و فشار موقع اجابت مزاج، احتمال خونریزي پس از جراحی افزایش می یابد-
.وابیدبخروز اول بعد از عمل به پهلو بنشینید و به پهلو 5- 10براي اینکه دردتان کمتر شود و خونریزي نداشته باشید -
.اجتناب کنیدهاملینمصرف از بدون اجازه پزشک -
کنید.تنظیم بحانه)(پس از صرا اجابت مزاج برنامه و کنید نیاز به دستشویی رفتن دارید زیاد منتظر نمانیدمیوقتی که احساس -
.مرتبه در روز مفید است2-3آندقیقه بنشینید و تکرار 15- 20در لگن آب گرم به مدت مزاجاجابتازپس-
نشستن در جاي مرطوب و سرد ممنوع ،طهارت با آب گرم،زور زدن ممنوع،یبوست ممنوع، از عود بیماريجهت جلوگیري-
طولانیمدتبرايبایدکهطوري استکارتاناگرآوردمیواردفشارهارگبهطولانیایستادنونشستننایستید،وننشینیدطولانیمدتبه-

هارگبرواردفشارکاهشباعثرويپیادهمانندمنظموسبکبدنیفعالیتکنید،ورزشد.بزنیقدموشدهبلندگاهیاز چندهرحتماً،بنشینید
دهد.میکاهشرااحتمال یبوستوشده

.کنیدمصرف از پماد آنتی هموروئید یا شیاف آن پس از اجابت مزاج طبق دستور پزشک -
.کنیدمصرف طبق تجویز پزشکداروهاي ضد درد جهت تسکین درد از -

در صورت مشاهده موارد زیر به پزشک یا بیمارستان مراجعه کنید
.کنیدروز پس از عمل به پزشک معالج مراجعه 10-7-
آید)می. (بعد از عمل بوجود شودتشکیلسفتبرجستگییکاستبواسیر بودهکهجاییگر در همانا-
.کم نشودذکر شدههايبا درمانکهشددرد شدید اگر بواسیر باعث-
.ذکر شدمئعلادر قسمتکهاز مقداريزیاد باشد (بیشاگر خونریزي-
ي از مقعد، ترشحات چرکی، تب و یبوستدر صورت بروز عوارض پس از عمل مثل خونریز-
مایعات بیشتر مصرف کنیدو جهت نرم شدن مدفوع از روغن زیتون، آلو،خاکشیر و شیر سرد وغذاهاي پرفیبر از قبیل مصرف سبزیجات، میوه -

استفاده کنید.
و با کاغذ توالت خشک شود.به خوبی شستشو داده شودرامقعد،و بعد از اجابت مزاجکنید اجابت مزاج ،در صورت احساس دفع-

)ید(هموروئیربواس


